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CREA Impresa Socia le  è un Centro d i  Sv i luppo
Educat ivo d i  Comunità ,  fondato e d iretto dal  Dott .
Lorenzo Braina .

La lunga esper ienza che lo  staff  CREA ha maturato
nel le  comunità e nel le  scuole ,  a  stretto e costante
contatto con geni tor i ,  insegnant i ,  ed educator i  in
senso ampio ,  fa s ì  che le  in iz iat ive proposte s i
caratter izz ino per  concretezza e trasfer ib i l i tà .   

I l  Centro CREA ha sede a Cagl iar i  ed opera in  tutto
i l  terr i tor io  regionale e naz ionale ,  raggiungendo le
var ie  sedi  format ive .



Incontri educativi (da 1 ad un max di 3)
Percorsi formativi 
Scuola per genitori
Reading

Il Centro Crea propone alle realtà educative della Sardegna quattro
tipologie di format educativi:

PER I COSTI RELATIVI AI PERCORSI E ALLE CONFERENZE
EDUCATIVE  E' NECESSARIO CONTATTARE 

LA SEGRETERIA ORGANIZZATIVA:
info@centrocrea.it  o  347 2637916 (lun-ven ore 9-13)



Incontri educativi

PRINCIPALI DESTINATARI:
Genitori, Insegnanti, Educatori (intesi come chiunque ricopra
un ruolo educativo nella comunità)

DURATA:
Ciascun incontro da circa un’ora e mezza / due ore

Le proposte indicate ed i relativi costi hanno validità sino a
dicembre 2024

PER LA RICHIESTA DEI PREVENTIVI E' NECESSARIO 
CONTATTARE LA SEGRETERIA ORGANIZZATIVA:

info@centrocrea.it  o  347 2637916 (lun-ven ore 9-13)



ABSTRACT: educare è una danza tra l’obbligo e il desiderio, il
cuore e la ragione, il limite e la possibilità. L’unica certezza è
l’assenza di certezze, l’unica forza è la consapevolezza dei propri
limiti e delle proprie fragilità.

Intorno a questi paradossi ruota l'incontro dedicato ai genitori di
tutte l’età 



ABSTRACT: l’educazione delle adolescenze è una sfida epica
che richiede sangue freddo e scarpe comode. Niente come
l’adolescente infatti racconta il mondo e il tempo che viviamo.
Nella bellezza e nei sintomi dei ragazzi e delle ragazze, nei loro
corpi, nei loro volti, nel loro agire quotidiano vediamo e viviamo
il racconto del tempo presente in tutta la sua bellezza e in tutta
la sua decadenza. Forse è per questo che è così complesso
educare gli adolescenti. 
Perché attraverso loro  vorremmo in realtà cambiare la parte
decadente e tenebrosa del nostro tempo.

Intorno a questi paradossi ruota l'incontro dedicato ai genitori di
tutte l’età 

Per educare un adolescente 
e uscirne quasi del tutto 
sani di mente



Come usare il pensiero critico senza giudicare?
Come educare all’uso del web senza dimenticare che educhiamo
in questo tempo?

OBIETTIVO: educare all’autostima nel tempo dell’immagine, del like
e della crisi del paterno appare oggi come una delle sfide più
complicate per chi chiamato alla responsabilità educativa.

CONTENUTI:



Il vetro infranto: il prerequisito della dipendenza
L’uso e l’abuso tra conformismo e sintomo
Cosa fare? Prevenzione e contrasto dei comportamenti
problema

OBIETTIVO: nel percorso evolutivo di un adolescente è prevedibile
l’incontro con l’eccesso, con il comportamento inadeguato, con l’uso
di sostanze dannose o psicotrope o con l’assunzione di
comportamenti inadeguati Qual è il limite tra il normale, per quanto
difficile, momento evolutivo e il comportamento a rischio se non
addirittura il comportamento che indica l’esordio una dipendenza?
Questa conferenza esplorerà le dinamiche adolescenziali e familiari
che ruotano intorno a questo passaggio evolutivo

CONTENUTI:



Le due metamorfosi
Le dinamiche di contrasto con l’adolescente
Lo sviluppo in adolescenza
Il cambiamento delle famiglie contemporanee
L’amore misurato

OBIETTIVO: rileggendo il capolavoro di Kafka in chiave
pedagogica la conferenza si pone l’obiettivo di affrontare i
cambiamenti dell’adolescente e la difficolta, non solo sua ma di
tutte le figure che hanno una responsabilità educativa verso di
lui, di vivere il cambiamento. Come in un orchestra, non basta
saper suonare bene il proprio strumento, ma c’è bisogno di
armonia. In questo senso, vivere ed accettare il cambiamento in
adolescenza e in famiglia vuol dire trovare armonia della cura.

CONTENUTI:



Comunicanti e comunicativi
Il fraintendimento in educazione
I disagi in adolescenza e delle famiglie degli adolescenti
Il pensiero strategico
L’inerzia al cambiamento

OBIETTIVO: L’educazione è fatta di ascolto, desiderio e cura. Il
coinvolgimento emotivo consente a genitori e figli di trovare il
giusto equilibrio nella relazione educativa. La conferenza si pone
l’obiettivo di capire come nei casi di difficolta comunicative e
nelle sue declinazioni pratiche, sia il prendersi cura a indurre il
cambiamento della relazione educativa.

CONTENUTI:



Il conflitto tra genitori: di valori, di stili educativi e di direzione               
Le tre generazioni, nonni, genitori, figli: il conflitto che viene
da lontano                              
La famiglia nel nostro tempo: definizione e comprensione
della famiglia nel tempo della società liquida

OBIETTIVO: l’incontro formativo si pone l’obiettivo di favorire la
comprensione delle dinamiche personali e famigliari alla base
dei processi educativi, favorendo così la comprensione della
radice vera e profonda dei conflitti educativi tra genitori e tra
genitori e figli, proponendo strategia per una possibile gestione
positiva di essi.                 

CONTENUTI:                                                                       



Eredità famigliari e carattere
Figli diversi caratteri diversi
La relazione educativa incontro di caratteri

OBIETTIVO: l’incontro formativo si pone l’obiettivo di
accompagnare i genitori nella comprensione di quanto la cura
educativa formi il carattere dei figli e di come,
conseguentemente, possa anche accompagnare verso una
crescita positiva.

CONTENUTI:



E’ comunicazione anche ciò che non sembra: La porta
chiusa, il silenzio, il capriccio, la rabbia
Le strategie educativa del silenzio, dell’attesa, del non fare,
del non aiutare                         
Ascoltarsi, ascoltarli, guardarli, sentirli per liberarli

OBIETTIVO: l’incontro formativo si pone l’obiettivo fornire i
genitori di “uno specchio” nel quale poter osservare le proprie
dinamiche comunicative con i figli e una chiave interpretativa
per maggiormente comprendere modalità e significato delle
modalità comunicative dei figli con loro.       
                             
CONTENUTI:                                                                                                   



Lo sport insegna soprattutto il valore della fatica per
raggiungere un obiettivo, del rispetto delle regole per poter
essere giocato, dell’importanza dell’altro che gioca con noi.

OBIETTIVO: lo sport è vita, non solo preparazione ad essa.
Attraverso lo sport si ha un’occasione unica per la conoscenza di
se stessi, del proprio corpo (con i limiti e le possibilità), della
propria capacità di vivere con gli altri.
Ogni sport ed ogni gioco hanno un obiettivo dichiarato che è
vincere. La domanda centrale che fa la differenza nello sport
come nella vita è: cosa si è disposti a fare per vincere? La strada
che si sceglie segna il proprio modo di fare sport ed anche il
proprio modo di vivere

CONTENUTI:



La morte raccontata ai figli
Il diritto alle emozioni
Il tempo del vuoto
Le parole che non ti ho detto e quelle che ti dirò

OBIETTIVO: La morte fa parte del ciclo di vita di ognuno di noi. 
Il lutto non si può aggirare, arginare o ignorare: va attraversato
in tutte le sue fasi per far sì che non lasci dentro di noi e nei
bambini ombre e fantasmi. La conferenza educativa vuole
essere un momento di riflessione in cui chiedersi come
accompagnare bambini e ragazzi nell'attraversamento del lutto.

CONTENUTI



Il bullismo come fenomeno relazionale
I vissuti dei minori davanti al bullismo
Strategie di promozione della bellezza e del benessere

OBIETTIVO: nelle scuole e sui media il fenomeno bullismo è uno
di quelli di cui si sente maggiormente parlare. Per la nostra
esperienza possiamo dire che gli atti di bullismo sono in realtà
più rari di quanto si pensi e vengono spesso confusi con altri
comportamenti comunque problematici ma non riconducibili a
questo specifico fenomeno. Per poter prevenire e contrastare il
bullismo è quindi anzitutto necessario conoscerlo nelle sue
dinamiche relazionali, emotive e comportamentali, ma anche
distinguerlo dagli altri comportamenti-problema ad esso non
riconducibili.

CONTENUTI



Il materno nel nostro tempo
Per una nuova visione del legame madre figlio
Generare non vuol dire diventare madri
La madre il padre e le loro tante altre identità

OBIETTIVO: C’è un legame che ha inizio quando il bambino
arriva nei pensieri di una futura madre. E’ il legame del desiderio,
presente o meno, che verrà poi raccontato nel primo abbraccio,
nel primo sguardo,  e, da quel momento in poi, in ogni cura
educativa. L’incontro formativo ha l’obiettivo di offrire ai
partecipanti uno specchio nel quale rivedere quel primo
pensiero, quel primo sguardo, quel primo legame e, da quel
primo, tutti quelli a venire.

CONTENUTI:



Il paterno nel tempo
Per una nuova visione del ruolo educativo del padre 
Da Geppetto al grillo parlante 

OBIETTIVO: Nelle ultime generazioni si è assistito a un enorme
mutamente nel ruolo del padre in seno alla famiglia e,
soprattutto, nelle sue funzioni educative. Da una visione del
paterno legato in maniera indissolubile alla norma, al limite, alla
certezza, al confronto con l’autorità ci si è spostati verso una
visione del paterno maggiormente attenta alla cura affettiva,
alla protezione, alla garanzia, per i figli, di avere un posto sicuro
nel quale ripararsi. Questa nuova visione del paterno ha creato
spesso difficoltà in chi non riesce ancora a incarnare un nuovo
paterno adatto al nostro tempo.

CONTENUTI:



Percorsi Formativi

PER LA RICHIESTA DEI PREVENTIVI E' NECESSARIO 
CONTATTARE LA SEGRETERIA ORGANIZZATIVA:

info@centrocrea.it  o  347 2637916 (lun-ven ore 9-13)



I tavoli sociali: piccoli gruppi che si interrogano e dialogano su
tematiche specifiche 
I corsi di formazione: ciclo di incontri che hanno l’obiettivo di
formare in maniera mirata su temi specifici 

Il percorso formativo è un servizio che si caratterizza per una
progettazione partecipata con il committente. 
Questa tipologia di azione può essere rivolta a tutta la comunità
o a gruppi di genitori, insegnanti, educatori o figure
professionali e prevede un minimo di 3 giornate formative che
possono prevedere differenti tipologie di azioni concrete:

Il Centro Crea è determinato a far fronte alle nuove problematiche
educative che la contemporaneità evidenzia.  La necessità di nuovi
strumenti e nuove chiavi di lettura per interpretare e agire il mondo
educativo e delle relazioni sociali post pandemia pensiamo possa
essere soddisfatta con processi partecipati assieme con le persone
che vivono le realtà educative oggetto d’intervento. 

Il percorso formativo soddisfa questa necessità e si pone l’obiettivo
di fornire strumenti adatti per la soddisfazione dei bisogni
educativi, relazionali e sociali dell’utente.

PERCORSI FORMATIVI

PER I COSTI RELATIVI AI PERCORSI  EDUCATIVI E' NECESSARIO 
CONTATTARE LA SEGRETERIA ORGANIZZATIVA:

info@centrocrea.it  o  347 2637916 (lun-ven ore 9-13)



READING 
EDUCATIVI



I genitori contemporanei si sono
ammutinati rispetto ai modelli
educativi delle generazioni
precedenti, e ora rischiano di
smarrirsi nell’assenza di certezze,
tra anacronistiche nostalgie del
passato e nuove rotte che però
tardano ad essere tracciate. 

In questo Reading l’autore
propone una via per l’educazione
delle adolescenze che rimette al
centro i bisogni di tutti gli autori. 
Prova a farlo con leggerezza e
profondità nel tentativo di dare un
contributo alla riflessione dei
genitori, praticanti dell'educazione,
senza insinuare loro inutili sensi di
colpa. 

Gli adolescenti

RIVOLTO A
Adulti, educatori di bambini e di
ragazzi di tutte le età 

CONDOTTO DA 
Lorenzo Braina, Educatore e
Pedagogista 

ACCOMPAGNAMENTO MUSICALE 
Donato Cancedda 

DURATA 
1.5 ore circa 

NUOVO READING 2023



Il reading educativo con
accompagnamento musicale
raccoglie scritti e riflessioni
educative che, prendendo
spunto dal libro "I bambini lo
sanno" del Dott. Braina, si
rivolgono a tutti gli adulti
impegnati nella cura e
nell'ascolto in educazione.

 

RIVOLTO A
adulti educatori di bambini e
ragazzi di tutte le fasce d'età

CONDOTTO DA 
Lorenzo Braina, Educatore e
Pedagogista 

ACCOMPAGNAMENTO MUSICALE 
Donato Cancedda 

DURATA 
1.5 ore circa 

I babini lo sanno

"Vorrei che ci fosse un
mare calmo per ogni

bambino" 



Gli Incompresi. 

Reading educativo con
accompagnamento musicale
nel quale vengono affrontate
le grandi questioni
dell'adolescenza, della
bellezza, delle contraddizioni
che nasconde 

"cosa significa essere
bambini oggi e cosa

significava essere bambini
qualche tempo fa" 

RIVOLTO A
Adulti, educatori di bambini e di
ragazzi di tutte le età 

CONDOTTO DA 
Lorenzo Braina, Educatore e
Pedagogista 

ACCOMPAGNAMENTO MUSICALE 
Donato Cancedda 

DURATA 
1.5 ore circa 

Storie e vite di ragazzi
e genitori 



La rosa, il principe
e il bambino.  

Il reading educativo con
accompagnamento
musicale, prendendo le
mosse dal libro "Il Piccolo
Principe", affronta le grandi
questioni del tempo in
educazione, dei modi della
cura educativa e dell'eredità
che i nostri genitori ci hanno
lasciato e che noi lasciamo ai
nostri figli. 

"affrontiamo le grandi
questioni del tempo in

educazione" 

RIVOLTO A
Adulti, educatori di bambini e di
ragazzi di tutte le età 

CONDOTTO DA 
Lorenzo Braina, Educatore e
Pedagogista 

ACCOMPAGNAMENTO MUSICALE 
Donato Cancedda 

DURATA 
1.5 ore circa 

Perché nessuno cresce
da solo



Lucignolo, la fata
e il grillo parlante. 

 Reading educativo con
accompagnamento musicale
che, attraverso il racconto di
alcuni brani e personaggi del
libro "Pinocchio" di Collodi,
affronta le grandi questioni
educative contemporanee 

"le grandi questioni
educative contemporanee " 

RIVOLTO A
Adulti, educatori di bambini e di
ragazzi di tutte le età 

CONDOTTO DA 
Lorenzo Braina, Educatore e
Pedagogista 

ACCOMPAGNAMENTO MUSICALE 
Donato Cancedda 

DURATA 
1.5 ore circa 

Storia di un bambino
senza radici 



Il costo di un singolo reading è comprensivo di ideazione grafica
locandine (stampa esclusa), fornitura impianto audio-luci,
compenso formatore e musicista e rimborso trasferta da Quartu
Sant'Elena. 
Sarà necessario predisporre esclusivamente l'allaccio alla rete
elettrica sul luogo dell'incontro, pronto all'uso. 
I costi SIAE sono a carico degli organizzatori. 
Le proposte indicate ed i relativi costi hanno validità sino a
DICEMBRE 2024.

PER CONOSCERE I COSTI RELATIVI AI READING E' NECESSARIO CONTATTARE
LA SEGRETERIA ORGANIZZATIVA: 

info@centrocrea.it o 347 2637916 (lun-ven ore 9-13)

CREA Centro per la Creatività educativa – Impresa Sociale S.R.L.
Part. I.V.A. e Cod. Fisc. 04000890923

 



S C U O L A  P E R M A N E N T E  P E R  G E N I T O R I  
    ducandoE



Il Centro Crea Impresa Sociale, Centro per la Creatività Educativa,
presenta la Scuola Permanente per Genitori.
Negli ultimi anni abbiamo a che fare sempre più spesso con
bambini e ragazzi che manifestano gravi vissuti ansiosi, aggressivi
e di ritiro sociale che tendenzialmente sfociano in età
adolescenziale e adulta in situazioni di dipendenza e devianza.

Il contesto sociale in cui le famiglie vivono la propria quotidianità
presenta nuove problematiche educative che portano i figli, sia
piccoli che adolescenti, a manifestare piccole e grandi difficoltà
evolutive.
Ciò che risulta nuovo rispetto al passato è che queste situazioni si
verificano all’interno di famiglie che educativamente sono state
presenti, hanno dedicato tempo e risorse nella cura dei figli.
Potremmo infatti definire il nostro tempo come il tempo delle
storture educative e non quello delle mancanze o assenze
genitoriali (in realtà sono entrambi presenti). 

Questo rende difficile supportare con prontezza queste famiglie,
che non cogliendo i segnali di disagio in età precoce si trovano
spiazzate e impreparate nel momento in cui il malessere del
minore si manifesta palesemente.

Forte è quindi il bisogno delle famiglie, prime agenzie educative del
nostro territorio, di spazi di ascolto, confronto, sostegno al proprio
quotidiano agire educativo. Per questo si è pensato ad una vera e
propria Scuola Permanente per Genitori che dia ascolto, offra
occasioni di confronto e favorisca momenti di dialogo rispondendo
a questo bisogno.

S C U O L A  P E R M A N E N T E  P E R  G E N I T O R I  
    ducandoE



Sostenere i genitori nella costante sfida educativa al fine della
prevenzione della dispersione, dell’abbandono e delle
dipendenze.
Offrire spazi di ascolto e dialogo per e tra genitori
Attivare processi di reciproco sostegno nell’ottica futura dei
gruppi di autoaiuto
Offrire esperienza di benessere che aiuti a scoprire l’importanza
culturale e sociale del proprio ruolo e porti a motivarsi o
rimotivarsi a questo.

I genitori alla prova dei compiti di sviluppo;
Verso lo svincolo ragioniamo sul legame;
Lo sguardo della madre: la cura che racconta il mondo
L’abbraccio del padre: i padri nel tempo della crisi della norma
Siamo stati bambini: l'educazione e il perdono;
L'educazione come accompagnamento alla vita.

Adolescenza tra paura e fascino; 
Social media nell'età dello svincolo;
La scuola superiore tra legami e formazione
L'adolescenza tra regole e libertà; 
Accompagnare l'adolescente o controllare l'adolescente?
Strategie educative per la gestione dei comportamenti
problema.

DURATA:
Il percorso si articolerà in minimo sei giornate, prevedendo due
incontri nello stesso pomeriggio suddivisi per gruppi (infanzia e
adolescenza)

 OBIETTIVO: 

Contenuti Infanzia 0-6
I temi degli incontri verteranno su: 

Contenuti Adolescenza e Preadolescenza
I temi degli incontri verteranno su: 

 

PER CONOSCERE I COSTI RELATIVI ALLA SCUOLA PER GENITORI E' NECESSARIO 
CONTATTARE LA SEGRETERIA ORGANIZZATIVA:

info@centrocrea.it  o  347 2637916 (lun-ven ore 9-13)



NOMINATIVO
 

________________________________________________________________ 

S C U O L A  P E R M A N E N T E  P E R  G E N I T O R I  
    ducandoE

 STEMMA DEL
COMUNE

 

 La Scuola

La scuola per genitori accoglie gli iscritti in un ambiente di dialogo
formativo e prevede:
- Accoglimento e gestione delle iscrizioni dei partecipanti;
- Dotazione di una tessera personale a tutti gli iscritti;
- Realizzazione materiale pubblicitario dedicato alla scuola;
- Sensibilizzazione sulle pagine social di Lorenzo Braina;

S C U O L A  P E R M A N E N T E  P E R  G E N I T O R I  
    ducandoE



"L'educazione
 è sempre cosa 

da ottimisti"
Lorenzo Braina

STEMMA
DEL

COMUNE
 
 

S C U O L A  P E R M A N E N T E  P E R  G E N I T O R I  

    ducandoE


